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Quiet Ambition nas Empresas

No ambiente corporativo moderno, a busca pela exceléncia frequentemente se
traduz em altos niveis de stress e pressdo constante. No entanto, uma nova
tendéncia estd a emergir e a destacar-se pela sua abordagem diferenciada: a
Quiet Ambition. Esta filosofia promove a ideia de alcancar metas e objectivos
empresariais de forma serena e equilibrada, valorizando o bem-estar dos seus
colaboradores como alicerce para o sucesso sustentavel.

Quiet Ambition e Bem-Estar Corporativo

A Quiet Ambition defende que a ambi¢cdo e o sucesso ndo precisam estar
associados a ambientes de trabalho extenuantes. Pelo contrdario, o foco estd em

criar espacos onde a saude fisica e mental dos colaboradores seja priorizada, \
permitindo que estes desempenhem as suas funcdes de maneira mais eficiente e

inovadora. \
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\
Como a Almalternativa Pode Contribuir :___%\§\

A Almalternativa e referéncia na promogdo do bem-estar nas empresas atravées de __;_;; -
servicos de massagem empresarial e parcerias para consultas de Osteopatia, / ’
Medicina Tradicional Chinesa, Nutrigdo, entre outros. Estes servigos sao projectados

para proporcionar o alivio do stress, a melhoria na saude geral e o aumento na j
produtividade dos colaboradores.

Massagem Empresarial

A nossa equipa especializada oferece sessdes de massagem no ambiente de trabalho,
ajudando a reduzir a tens@o muscular e a melhorar a circulagdo sanguinea. Estudos
demonstram que a massagem regular pode diminuir os niveis de cortisol (hormona do
Etressj e o aumentar a sensagao de bem-estar. Com isso, 08 colaboradores retornam
ao trabalho revigorados e mais concentrados.

Osteopatia

A osteopatia, uma pratica focada na manipulagdo e massagem dos tecidos e
musculos, pode ser especialmente benéfica para os colaboradores que passam longas
horas em posturas estaticas, como sentados em frente ao computador. Atraves de
técnicas especificas, ajudamos a corrigir desequilibrios posturais, aliviando dores e
prevenindo problemas cronicos.

Medicina Tradicional Chinesa

Com milhares de anos de historia, a medicina tradicional chinesa oferece tratamentos
como acupunctura, tui na, ventosaterapia e fitoterapia, que podem equilibrar o fluxo de
energia no corpo. Estas praticas sdo eficazes no alivio de dores, na melhoria do sono e
no aumento da imunidade, promovendo uma sadde integral e sustentavel.

NUtricao

A alimentacdo balanceada é fundoamental para manter a energia e a concentrago no
trabalho. Os nossos servigos de nutricdo oferecem consultas personalizadas, ajudando
os colaboradores a fazerem escolhas alimentares saudaveis que influenciam

positivamente o seu desempenho e bem-estar geral.
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Parcerias de Sucesso

Estamos orgulhosos das nossas parcerias com diversas empresas que |a perceberam os
beneficios de investir na satde e bem-estar dos seus colaboradores. Através de acordos
celebrados, conseguimos integrar 0s Nossos servigos de maneira personalizada, atendendo

as necessidades especificas de cada organizacdo.

[mportancia dos Servicos de Bem-Estar

A implementacdo de programas de bem-estar, como os oferecidos pela Almalternativa, tém
demonstrado beneficios tangiveis nas empresas. NGo s& melhoram a sadde e a satisfagdo

dos colaboradores, mas também reduzermn o absentismo e aumentam a produtividade e a

retencgdo de talentos. As empresas que adotam uma abordagem de Quiet Ambition,

focando-se no equilibrio e na sadde, criom ambientes de trabalho mais harmoniosos e \\

eficazes. \\X

Conclusao —
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Acreditamos gque a Quiet Ambition & a chave para um futuro corporativo mais saudavel e %///

produtivo. Na Almalternativa, estamos comprometidos em apoiar as empresas nesta jornada,
oferecendo solugdes que promovam o bem-estar e a sadde dos seus colaboradores.
Convidamos todas as empresas a explorar as nossas opgoes de servigos e descobrir como
podemos juntos construir um ambiente de trabalho mais equilibrado e ambicioso de maneira

serend.
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