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VENTOSATERAPIA

Ola gueridos leitores,

Bem-vindos a nossa newsletter dedicada a ventosaterapia, uma
pratica terapéutica milenar que tem ganho destaque nos Ultimos
tempos. A ventosaterapia € um dos metodos de tratamento da
Medicina Tradicional Chinesa no qual sao aplicados copos de vidro,
silicone ou plastico na pele para criar succao. Esta tecnica ancestral
tem sido usada em varias culturas ha milhares de anos e
recentemente tem sido alvo de interesse devido aos seus potenciais
beneficios terapéuticos.

QRIGENS E PRINCIPIOS
BASICON:

A ventosaterapia tem as suas
raizes em antigas praticas
medicinais chinesas, egipcias e do
Oriente Medio. Acredita-se que
funciona atraves da criacao de
succao que estimula o fluxo
sanguineo e a circulacao de
energia vital (conhecida como "qgi'
ou "chi"). Ao aplicar os copos na
pele, uma pressao negativa e
criada, o que & considerado
benefico para aliviar a dor, reduzir
a inflamacao e promover a cura.
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BENEFICIOS
POTENCIAIS:

Embora os estudos cientificos sobre a
eficacia da ventosaterapia sejam limitados,
muitas pessoas relatam beneficios
significativos ao incorpora-la nas suas
rotinas de salde e bem-estar. Alguns dos
beneficios potenciais incluem:

» Alivio da dor muscular e articular.

e Reducao do estresse e ansiedade.

« Melhora da circulacao sanguinea.

» Aceleracao da recuperacao de lesoes.

» Fortalecimento do sistema imunitario.

TECNICAS E
APLICACOES:

Existem diferentes técnicas de
ventosaterapia, incluindo a ventosaterapia
seca e a ventosaterapia humida. Na
ventosaterapia seca, 0s copos sao aplicados
na pele apos o uso de uma chama para criar
vacuo dentro do copo pode ser feita fixa,
em deslizamento ou flash (muito utilizada
no desporto). Na ventosaterapia humida,
um pequeno corte é feito na pele antes de
aplicar os copos, permitindo que uma
pequena gquantidade de sangue seja
sugada para fora. Ambas as técnicas tém
suas proprias indicacOes e sao aplicadas de
acordo com as necessidades individuais do
paciente.
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CONSIDEPACOES
IMPORTANTES:

Embora a ventosaterapia seja geralmente
considerada segura, € importante procurar
um profissional qualificado e experiente para
realizar o procedimento. Algumas
precaucoes a serem consideradas incluem
evitar a aplicacao de copos sobre areas
sensiveis da pele, feridas abertas ou sobre
0sso0s salientes. Alem disso, e crucial
comunicar qualquer condicao medica pre-
existente ao terapeuta antes do tratamento.

COMOCLUS A

A ventosaterapia € uma pratica terapéutica
fascinante que continua a atrair a atencao
de muitos devido aos seus potenciais
beneficios para a saude e bem-estar.

CONTACTE-NOS!

Este servico pode ser aplicado como complemento num tratamento de Medicina Tradicional
Chinesa ou de forma singular numa sessao de Ventosaterapia. Caso tenha alguma questao
sobre qual sera a melhor opcao para si nao hesite em contactar-nos atraves do nr®

924318910.
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