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- SAUDAGOES, QUERIDOS
~ LEITORES

~.| Hoje vamos explorar uma

abordagem terapéutica

inovadora que alia

Osteopatia e Medicina

Tradicional Chinesa (MTC)

no tratamento da

tendinite, uma inflamacao

dolorosa que afeta muitos

de nds. Estas praticas

complementares podem

atuar em harmonia para

melhorar a qualidade de

vida de quem sofre deste

tipo de lesao.

OSTEOPATIA NO TRATAMENTO DA TENDINITE

A OSTEOPATIA E UMA TERAPIA MANUAL QUE TEM COMO

FOCO O SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO, MAS TAMBEM

CONSIDERA A RELACAO DO CORPO COMO UM TODO. NO

CASO DA TENDINITE, O OSTEOPATA UTILIZA TECNICAS DE

MOBILIZACAO, MANIPULACAO E ALONGAMENTO PARA:

- REDUZIR A INFLAMAGAO E O INCHAGO )
- RESTAURAR A MOBILIDADE DAS ARTICULAGOES
,~, AFETADAS ) ‘ <
4,/ + MELHORAR A CIRCULAGAO SANGUINEA E O FLUXO /_,\__ y
> — LINFATICO, ACELERANDO O PROCESSO DE CURA -

\
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| A-ABORDAGEM HOLISTICA DA OSTEOPATIA VAI ALEM DE TRATAR 0s Y
_ )(_SINTOMAS; ELA TAMBEM BUSCA IDENTIFICAR E CORRIGIR AS CAUSAS( )/
SUBJACENTES, COMO DESALINHAMENTOS POSTURAIS OU DESEQUILIBRIOS.
k\MECANICOS QUE PODEM ESTAR A SOBRECARREGAR OS TENDOES./] \
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MEDICINA TRADICIONAL CHINESA:
A SABEDORIA MILENAR NO ALiVIO DA DOR

A MEDICINA TRADICIONAL
CHINESA TEM UMA PERSPETIVA
DIFERENTE DA SAUDE, BASEADA
NO EQUILIBRIO ENERGETICO DO
CORPO. NO CONTEXTO DA
TENDINITE, AS TECNICAS MAIS
COMUNS INCLUEM:

ACUPUNTURA: AO INSERIR AGULHAS FINAS EM PONTOS ESPECIFICOS DO CORPO, A ACUPUNTURA
PROMOVE O FLUXO DE ENERGIA (QIl) E ALIVIA A DOR. ESTUDOS MOSTRAM QUE A ACUPUNTURA PODE
ESTIMULAR A CIRCULACAO SANGUINEA NAS AREAS INFLAMADAS E AUMENTAR A PRODUCAO DE
ENDORFINAS, QUE SAO OS ANALGESICOS NATURAIS DO CORPO.

FITOTERAPIA CHINESA: O USO DE ERVAS CHINESAS, COMO A CURCUMA OU O GENGIBRE, COM
PROPRIEDADES ANTI-INFLAMATORIAS, PODE AJUDAR A REDUZIR ADORE A INFLAMA@ED NOS

TENDOES.

MASSAGEM TUI NA: ESTA TECNICA TERAPEUTICA UTILIZA A MASSAGEM PARA ESTIMULAR PONTOS
ENERGETICOS E AREAS AFETADAS, PROMOVENDO RELAXAMENTO MUSCULAR E ALIVIO DA DOR.

A VISAO DA MTC E QUE A TENDINITE PODE

SER CAUSADA POR UM BLOQUEIO OU
ESTAGNACAO DE ENERGIA EM
~ DETERMINADOS MERIDIANOS. AO
K/} RESTAURAR O FLUXO ENERGETICO, O

R
. ) CORPO GANHA CAPACIDADE DE

x /J REGENERAR-SE DE FORMA MAIS EFICAZ.
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32 COMBINAR OSTEOPATIA E MEDICINA TRADICIONAL '\—xx
CHINESA TRAZ UMA SERIE DE BENEFICIOS, POIS
AMBAS ABORDAM O CORPO COMO UM TODO. AQUI
ESTAO ALGUNS DOS MOTIVOS PELOS QUAIS ESTA
CONJUGACAO PODE SER TAO EFICAZ:

TRATAMENTO INTEGRADO: A OSTEOPATIA TRABALHA
DIRETAMENTE NO ALINHAMENTO FiSICO E NA CORRECAO DE
DESEQUILIBRIOS MECANICOS, ENQUANTO A MTC ATUA NOS
NIVEIS ENERGETICO E BIOQUIMICO, PROPORCIONANDO ALIVIO
SINTOMATICO MAIS RAPIDO E DURADOURO.

MELHORIA DA CIRCULACAO E FLUXO DE ENERGIA: A MOBILIZACAO
DOS TECIDOS FEITA PELA OSTEOPATIA, EM CONJUNTO COM A
ESTIMULACAO DOS MERIDIANOS DA ACUPUNTURA, CRIA UMA
SINERGIA QUE AUMENTA O FLUXO SANGUINEO E A ENERGIA VITAL,
ACELERANDO A REGENERACAO DOS TECIDOS INFLAMADOS.

REDUCAO DA DOR E DA INFLAMACAO: TANTO AS TECNICAS
OSTEOPATICAS COMO A ACUPUNTURA E A FITOTERAPIA CHINESA TEM
EFEITOS COMPROVADOS NA REDUCAO DE INFLAMACOES E NO ALiVIO
DA DOR, TORNANDO-SE UMA COMBINACAO PODEROSA NO COMBATE
A TENDINITE.

PREVENCAO DE RECORRENCIAS: ATRAVES DA CORRECAO DE
D‘ESEQUILIBRIOS POSTURAIS E ENERGETICOS, AS TERAPIAS NAO
CWENCIONAIS AJUDAM A EVITAR FUTURAS LESOES E INFLAMACOES,

< j PROMOVENDO UM CORPO MAIS EQUILIBRADO E RESISTENTE.




