Newsletter Maio 2025

Terapia de Som: Harmonia para Corpo e Mente

Vivemos num mundo onde o ritmo acelerado e o excesso de estimulos muitas
vezes nos afastam do nosso proprio centro. A terapia de som convida-nos a parar,
escutar e reconectar. Através de vibrac¢fes sonoras especificas, esta pratica actua
como um catalisador para o equilibrio interior.

O Som Como Ferramenta de Cura

Muito mais do que audicdo, o som € vibracdo e o
corpo humano é profundamente sensivel a essas
frequéncias. Ao escutar sons cuidadosamente
escolhidos, como os emitidos por tacas tibetanas,
gongos ou frequéncias bineurais, entramos num
estado de escuta profunda que nos permite libertar
tensdes, regular o sistema nervoso e encontrar um
espaco de serenidade.

N&o se trata de musica para relaxar. E uma experiéncia
vibracional que atravessa o corpo e a mente,
despertando estados de presenca e alinhamento.




Porqué Recorrer a Terapia de Som?

Porque o som organiza. Enquanto o stress e a
ansiedade nos dispersam, a vibracdo sonora
tem o poder de recentrar, restaurar o fluxo
natural do corpo e libertar bloqueios. Entre os
principais beneficios observados, destacam-se:

e Estimulo a regeneracdo celular e equilibrio

energético

e Reducdo da tensao muscular e fadiga
mental

e Promoc¢do da serenidade e do bem-estar
emocional

* Apoio a processos terapéuticos e meditativos

Um Espaco Seguro para o Reencontro Interior

Durante uma sessao, cada som guia a pessoa a um estado de atencdo plena e introspeccao.
Sem esforco, sem necessidade de compreensdo racional. Apenas entrega e presenca.

Esta pratica ndo substitui a medicina convencional, mas pode complementa-la de forma
significativa, integrando corpo, mente e espirito num mesmo processo de escuta e cura.

Convidamo-lo(a) a explorar esta linguagem universal que todos
reconhecemos, mesmo sem palavras: o som.



