
MASSAGEM   TUI NA
Vivemos num mundo acelerado, com níveis de stress cada vez mais elevados,

desequilíbrios emocionais frequentes e dores que insistem em permanecer. Numa
busca por soluções naturais e eficazes, muitas pessoas têm redescoberto o poder

das terapias orientais. Entre elas, destaca-se a massagem Tui Na, uma técnica
ancestral da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que promove o alinhamento do
corpo e da mente através do toque terapêutico e do restabelecimento do fluxo

energético vital.

         A l m a l t e r n a t i v a                           N e w s l e t t e r  d e  J u l h o

A Tui Na (推拿), que se pronuncia "tui ná", combina o

conhecimento da anatomia energética chinesa com

manobras manuais específicas — como pressões,

deslizamentos, vibrações, percussões e mobilizações

articulares — com o objetivo de estimular o Qi (energia

vital) e desbloquear os meridianos do corpo.

Ao contrário das massagens ocidentais, a Tui Na é

uma prática profundamente terapêutica e energética,

com base nos mesmos princípios da acupunctura, mas

sem a utilização de agulhas. Cada sessão é adaptada

às necessidades do paciente, respeitando os seus

sintomas, constituição energética e histórico de saúde.

O QUE É A MASSAGEM TUI NA?



A Tui Na é recomendada tanto para fins preventivos como para o tratamento de diversas

condições físicas e emocionais. Entre os seus principais benefícios destacam-se:  

 Alívio de dores musculares e articulares – especialmente dores nas costas, pescoço,     

ombros, joelhos e articulações

Redução do stress e da ansiedade – promove um estado profundo de relaxamento

Melhoria da qualidade do sono – combate a insónia e acalma a mente

Regulação do sistema digestivo – útil em casos de obstipação, má digestão, gastrite

Reforço do sistema imunitário – através da harmonização do Qi e do equilíbrio interno

Tratamento complementar para enxaquecas, problemas respiratórios e tensão nervosa

Além disso, a Tui Na é uma ferramenta poderosa para quem procura manter a saúde em

equilíbrio, mesmo sem sintomas específicos.

PRINCIPAIS BENEFÍCIOS DA TUI NA

"Redescubra o equilíbrio do seu corpo e mente com a massagem
Tui Na — uma arte milenar ao serviço do seu bem-estar."



Esta massagem é indicada para crianças, adultos

e idosos, podendo ser utilizada em:

  Pessoas com dores crónicas ou tensão muscular

Quem lida com ansiedade, burnout ou stress

profissional

 Praticantes de desporto que procuram

recuperação   muscular

Mulheres em fase pré-menstrual, menopausa

ou com desequilíbrios hormonais

 Pessoas em reabilitação física ou emocional

Qualquer pessoa que deseje melhorar o seu

bem-estar geral

A Tui Na surgiu há mais de 2.000 anos na China, sendo
uma das mais antigas formas de manipulação
corporal terapêutica. É ensinada em todas as
universidades de MTC na China, integrando os
hospitais tradicionais chineses como uma terapia de
primeira linha — ao lado da acupunctura, fitoterapia e
dietoterapia.
Hoje, a Tui Na é reconhecida mundialmente como uma
abordagem natural, eficaz e segura para cuidar da
saúde de forma holística.
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