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MASSAGEM TUI NA

Vivemos num mundo acelerado, com niveis de stress cada vez mais elevados,
desequilibrios emocionais frequentes e dores que insistem em permanecer. Numa
busca por solucbes naturais e eficazes, muitas pessoas tém redescoberto o poder

das terapias orientais. Entre elas, destaca-se a massagem Tui Na, uma técnica
ancestral da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) que promove o alinhamento do
corpo e da mente através do toque terapéutico e do restabelecimento do fluxo

energético vital.

O QUE E A MASSAGEM TUI NA?

A Tui Na (¥Z), que se pronuncia "tui nd", combina o
conhecimento da anatomia energética chinesa com
manobras manuais especificas — como pressées,
deslizamentos, vibracées, percussées e mobiliza¢bes
articulares — com o objetivo de estimular o Qi (energia
vital) e desbloquear os meridianos do corpo.

Ao contrdrio das massagens ocidentais, a Tui Na é
uma prdtica profundamente terapéutica e energética,
com base nos mesmos principios da acupunctura, mas
sem a utilizagdo de agulhas. Cada sessé@o é adaptada

as necessidades do paciente, respeitando os seus

sintomas, constituicdo energética e historico de satde.



PRINCIPAIS BENEFICIOS DA TUI NA

A Tui Na é recomendada tanto para fins preventivos como para o tratamento de diversas
condicdes fisicas e emocionais. Entre os seus principais beneficios destacam-se:

o Alivio de dores musculares e articulares - especialmente dores nas costas, pescoco,

ombros, joelhos e articulacées

e Reducgéo do stress e da ansiedade - promove um estado profundo de relaxamento

e Melhoria da qualidade do sono - combate a insénia e acalma a mente

e Regulacéo do sistema digestivo - util em casos de obstipacéo, ma digestdo, gastrite

e Reforco do sistema imunitdrio - através da harmonizagédo do Qi e do equilibrio interno

e Tratamento complementar para enxaquecas, problemas respiratorios e tenséo nervosa
Além disso, a Tui Na é uma ferramenta poderosa para quem procura manter a saude em

equilibrio, mesmo sem sintomas especificos.

"Redescubra o equilibrio do seu corpo e mente com a massagem

Tui Na — uma arte milenar ao servigo do seu bem-estar."




PARA QUEM E INDICADA A TUI NA

Esta massagem é indicada para criangas, adultos
e idosos, podendo ser utilizada em:
Pessoas com dores cronicas ou tensdo muscular
e Quem lida com ansiedade, burnout ou stress
profissional
e Praticantes de desporto que procuram
recuperacdo muscular
e Mulheres em fase pré-menstrual, menopausa
ou com desequilibrios hormonais
e Pessoas em reabilitacdo fisica ou emocional
e Qualquer pessoa que deseje melhorar o seu

bem-estar geral

UM POUCO DE HISTORIA

A Tui Na surgiu hd mais de 2.000 anos na China, sendo
uma das mais antigas formas de manipulagcGo
corporal terapéutica. E ensinada em todas as
universidades de MTC na China, integrando os
hospitais tradicionais chineses como uma terapia de
primeira linha — ao lado da acupunctura, fitoterapia e
dietoterapia.

Hoje, a Tui Na é reconhecida mundialmente como uma
abordagem natural, eficaz e segura para cuidar da
saude de forma holistica.
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