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Uma experiéncia transformadora.

A Massagem Almalternativa combina
técnicas ancestrais de massagem
oriental com o conhecimento e a
sensibilidade de terapeutas
especializados.

Mais do que um simples momento de
relaxamento, esta massagem é uma
viagem interior que o convida a
reconectar corpo e mente, libertando
tensodes e restaurando a energia vital.

O que pode esperar.

Durante a sessao, o corpo é
tratado de forma holistica —
cada toque é intencional,
promovendo o equilibrio
energético e a harmonia interior.
O resultado € uma sensacao
profunda de rejuvenescimento
fisico e mental, que o
acompanhara muito além da sala
de terapia.




Beneficios principais

- -

e Reducao do stress e da ansiedade

 Melhoria da circulacao e da
energia vital

e Aumento da flexibilidade

muscular

e Clareza mental e equilibrio
emocional

e Sensacao de paz e bem-estar
duradouro

Uma pausa merecida

Vivemos rodeados de estimulos e responsabilidades constantes. A Massagem
Almalternativa é um convite a pausa — um momento para cuidar de si e
reconectar-se com a sua esséncia.

Deixe-se envolver pelas maos experientes dos nossos terapeutas e permita que
cada movimento dissolva o peso do dia-a-dia.

www.almalternativa.com



