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Perda de Peso de Forma
Natural e Equilibrada

Como a Medicina Tradicional Chinesa e Terapias Corporais Podem Ajudar

Acupuntura e Medicina
Tradicional Chinesa

A acupuntura, parte integrante da Medicina
Tradicional Chinesa, é utilizada ha milhares
de anos para equilibrar o organismo.

No contexto da perda de peso, a acupuntura
pode ajudar a:

* Regular o metabolismo

* Reduzir a ansiedade e a compulsao
alimentar

* Melhorar a digestao

* Equilibrar o funcionamento hormonal

* Reduzir retengao de liquidos

Através da colocacao de agulhas muito finas
em pontos especificos do corpo, estimulamos
o fluxo de energia (Qi), promovendo o
equilibrio interno e facilitando o processo
natural de emagrecimento.
Muitos pacientes relatam também:

* menor sensacao de fome

* maior sensacao de saciedade

* mais energia no dia a dia

Cada vez mais pessoas procuram

formas naturais e equilibradas de
perder peso, melhorar o metabolismo
e sentir-se melhor com o proprio
corpo. Mais do que apenas estética, o
controlo de peso esta diretamente
ligado a saude, energia e bem-estar
geral.

Na nossa abordagem combinamos
Medicina Tradicional Chinesa,
técnicas de estimulacao muscular, e
tratamentos corporais especializados,
criando um programa que atua tanto
no metabolismo como na reducgao de
volume corporal.
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Eletroestimulagao:
Ativacao Muscular e Queima Calérica

A eletroestimulacao muscular utiliza impulsos
elétricos suaves para estimular os musculos,
provocando contra¢des semelhantes as do
exercicio fisico.

Beneficios:

 Tonificacdo muscular

* Aumento da circulagao

* Apoio na reducao de gordura localizada

» Melhoria da firmeza da pele

Esta técnica pode ser especialmente util para

quem tem dificuldade em praticar exercicio

fisico intenso ou pretende potenciar resultados

de programas de emagrecimento.

Massagem Modeladora

A massagem modeladora é uma técnica manual
intensa que atua diretamente sobre as camadas mais
profundas da pele e do tecido adiposo.

Objetivos principais:

* Reducdo de medidas

* Melhoria do contorno corporal

* Estimulacdo da circulagao

* Mobilizacdo de gordura localizada

Os movimentos firmes e rapidos ajudam a quebrar

nédulos de gordura e a melhorar o aspeto da pele.
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Drenagem Linfatica

A drenagem linfatica é uma massagem
suave que estimula o sistema linfatico,
responsavel pela eliminacdo de toxinas e
liquidos acumulados.

Principais beneficios:

* Reducdo da retencdo de liquidos

* Diminui¢ao do inchago

* Melhoria da circulacao

* Apoio na desintoxica¢ao do organismo
Quando combinada com outros
tratamentos corporais, ajuda a potenciar
os resultados na perda de volume e
melhora o aspeto geral da pele.

Uma Abordagem Integrada para Resultados Mais Eficazes

A combinacdo destas terapias permite atuar em varios fatores
relacionados com 0 aumento de peso:

v/ metabolismo

V retencdo de liquidos

/ gordura localizada

/ tonus muscular

V equilibrio energético

Cada plano pode ser personalizado, tendo em conta os objetivos e
as necessidades de cada pessoa.
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Dicas Para Potenciar os Resultados

Para maximizar os efeitos dos tratamentos, recomendamos:
* Manter uma alimentac¢ao equilibrada

* Beber agua suficiente ao longo do dia

* Praticar atividade fisica regularmente

* Dormir bem

* Manter regularidade nas sessdes

Pequenas mudancas no estilo de vida podem fazer uma grande diferenca
nos resultados.

Invista no Seu Bem-Estar

A perda de peso saudavel ndo é apenas uma questdo estética é um
investimento na sua saude, energia e qualidade de vida.

Se procura uma abordagem natural, equilibrada e personalizada, estas

terapias podem ser um excelente aliado no seu percurso de transformacao.

Cuide de si. O seu corpo agradece.
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