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A Sinergia Perfeita:
Drenagem Linfatica + Massagem Anticelulitica

Nos dias de hoje, o cuidado com o corpo vai muito além da
estética — trata-se de saude, bem-estar e equilibrio. Entre as
técnicas mais procuradas em clinicas de estética e terapias
manuais, destacam-se a drenagem linfatica e a massagem
anticelulitica. Quando combinadas, estas duas abordagens
potenciam resultados visiveis e duradouros, atuando tanto
na aparéncia da pele como no funcionamento interno do
organismo.
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O QUE E A DRENAGEM
LINFATICA?

A drenagem linfatica é uma técnica
de massagem suave, ritmica e
especifica que estimula o sistema
linfatico. Este sistema é
responsavel pela eliminacdo de
toxinas, excesso de liquidos e
residuos metabdlicos do
organismo.
Principais beneficios:

e Reducdo do inchacgo (retencao

de liquidos)
e Melhoria da circulacdo linfatica
e sanguinea

e Desintoxicacdo do organismo

e Relaxamento profundo

e Apoio ao sistema imunitario
F uma técnica especialmente
indicada para pessoas com
tendéncia a retencao de liquidos,
sensacao de pernas pesadas ou
apos procedimentos estéticos e
cirdrgicos.

O QUE E A MASSAGEM
ANTICELULITICA?

A massagem anticelulitica € mais
intensa e profunda, focando-se na
quebra de depdsitos de gordura
localizados e na melhoria da
textura da pele.
A celulite — também conhecida
como “pele casca de laranja” —
resulta de altera¢Bes no tecido
adiposo e na circulacdo, levando a
acumulac¢ao de gordura, toxinas e
liquidos.
Principais beneficios:

e Reducdo do aspeto da celulite

e Estimula¢do da circulacao

sanguinea

e Modelacdo corporal

e Aumento da firmeza da pele

e Ativacao do metabolismo local
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PARA QUEM E INDICADA ESTA
COMBINAGAO?
Para quem é indicada esta combinac¢ao?
Esta abordagem é recomendada para:

® Pessoas com celulite visivel

e Quem sofre de retencao de liquidos

e Individuos que pretendem melhorar a silhueta

e Quem procura um tratamento corporal ndo invasivo
No entanto, deve sempre ser avaliada por um
profissional qualificado, especialmente em casos de
problemas circulatérios ou outras condi¢des de saude.

Frequéncia recomendada
Para obter resultados eficazes:
e Fase inicial: 2 a 3 sessGes por semana
e Manutenc¢ao: 1 sessdo por semana
A consisténcia é fundamental para resultados
duradouros.

Dicas para potenciar os resultados
Para maximizar os efeitos das massagens:
e Beber bastante agua (essencial para a eliminacdo de
toxinas)
e Manter uma alimentacdo equilibrada
e Praticar exercicio fisico regularmente

CONCLUSAO

Esta abordagem terapéutica é uma estratégia poderosa no combate a
celulite e a retenc¢do de liquidos. Mais do que um tratamento estético,
trata-se de um cuidado integral do corpo, promovendo saude, bem-
estar e autoestima.

Invista em si, no seu conforto, na sua confianca e na sua qualidade de
vida.

Cuide do seu corpo. Ele é o unico lugar onde vive.
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